POKYNY pro ucastniky RUSKE RULETY 2013
12. rocnik
patek 21. - sobota 22.6.2013

Za par dni odstartujeme 12. roénik RUSKE RULETY. Té&ste se na kvalitni zaZitek a kontroly v
mistech, které vtomto prostoru jesté neznate. S GPSkou jsme projezdili okoli vétSiny kontrol,
abychom zvysili Vase $ance na bezproblémové dohledavky. Kartografové z firmy ZAKET (nds3
tradi¢ni sponzor) pak vSe dokreslili do findlni mapové verze, na které letos pojedete. Ale
POZOR! Nikdy nic neni stoprocentni. Staré cesty jsou leckdy zarostlé travou nebo jiz vzrostlymi
stromky, nékteré pfibyly a nékteré Ize jiz v terénu jen tudit. Letos pojedete na ploge 700 km? a
o dobrodruzstvi proto nebude nouze.

Centrum: Stejné jako v prfedeslych rocnicich se sejdeme na farmé Ptyrov mezi obcemi Branka a
Ptyrov u Bakova nad Jizerou. Znaceni pfijezdu bude od Bakova nad Jizerou, Bélé pod Bezdézem
a Mnichova Hradisté.

GPS: 50°30'29.632"N, 14°56'47.888"E, http://www.farmaptyrov.cz/

Casovy harmonogram:

Patek 22.6.2012 (pro Meresjevy)
- prezentace Meresjev 20.00 — 21.30 hod.
- vyklad trati 22.00 — 22.15 hod.
- start 1. viny Meresjev( ve 23.00 hod.

Sobota 23.6.2012 (pro Maximy, Mraziky a Malciky)
- prezentace ostatni 8.00 —9.15 hod.
vyklad trati 9.15 —9.30 hod.
start 1. viny Maxim, Malcik, Mrazik od 10.00 hod.
start 1. viny Meresjev od cca 10.30 hod.
do 17.30 hod. predpokladany pfijezd posledni dvojice, nasledné co nejdfive vyhlasime, jak
jste si pocinali.

Prezentace: Prezentace v centru je pro Meresjevy v patek 21.6., pro ostatni kategorie v sobotu
22.6. (viz casovy harmonogram vyse). Pfi prezentaci obdrzi kazdd dvojice dvé mapy se
zakreslenymi kontrolami. Oznacovani prajezdu kontrolami bude klasicky klestickami do
prakazek.

Upozornujeme na zménu: kazda dvojice dostane dvé prakazky! Kazdy ucastnik si tedy poveze
svou vlastni prliikazku, kterda mu bude pred startem pripevnéna ke kolu ¢i télu neoddélitelnymi
paskami. Jak prikazky tak pasky jsou z vysoceodolného materialu Tyvek a nehrozi roztrzenim.
Kazdy zavodnik si tedy musi dojet ke kontrole a oznadit prijezd kontrolou sam.

K tomuto zpUsobu jsme se priklonili po loriskych zkusenostech, kdy jsme opét resili protesty
s nedodrzovanim zakladnich pravidel, kdy na kontrolu musi dojet oba ¢lenové dvojice, cozZ
nebylo vZdy dodrzovano. Systém byl jiz letos odzkousen na zdvodé Open-Score v kvétnu na
Brdech a fungoval bezproblémové (dékujeme timto Kamenaclovi a spol. za podporu
http://www.mtboprague.cz/open-score/). Rozlepeni, oddéleni ¢i utrzeni prikazky bude feseno
diskvalifikaci dvojice. Omlouvdme se timto tém, ktefi toto feSeni mohou povaZovat za
omezujici. Sami bychom k tomu nikdy nepfistoupili, pokud bychom s tim neméli vlastni letité
zkusenosti. Ale pohled na dvojici nadupanych borcd, kdy jeden ¢ekd pod kopcem a druhy jede




na kontrolu, a pfitom na vrcholu u kontroly potkate tatinka s 10ti letou holcickou, ktefi tam oba
kola vytlaci?? - hovoti za vse.

Rovnéz dostanete jako obvykle samolepky se startovnimi Cisly, listecek na jidlo a pivo ¢i nealko
napoj. PFi prezentaci Vas letos opét poprosime o podpis, Ze jste byli seznameni s tim, Ze se
jednd o cyklistickou vyjizdku a Ze tuto vyjizdku absolvujete na vlastni nebezpeci. Cely text
pouceni znit nasledovné:

»Vyzvednutim mapy a priikazky na prezentaci potvrzuji, Ze se ucastnim vyjizdky na kole, budu jezdit
pouze po cestdch a komunikacich, jsem pro tuto vyjizdku dostatecné zdravotné zpusobily, jedu
dobrovolné a na vlastni nebezpeci a nebudou v pfipadé trazu nebo Skody zplsobené sobé nebo druhé
osobé poZadovat na poradateli vyjizdky Zadné odskodnéni.”

Uéastnici do 18 let se mohou zu€&astnit pouze na plnou odpovédnost jejich zakonného zéstupce.
Tolik k formalitam. Vyjizdka se samozfejmé zapocitava do SHOCart ligy, a to jeji sobotni 6 hod.
etapa pro kategorie Meresjev a Maxim, které se budou scitat dohromady.

Prihlasky na misté jsou mozné pouze v pripadé, Ze zbudou néjaké mapy. Pocty map se tisknou
na zakladé poctl prihlasenych dvojic. Platbu startovného jiz neposilejte. Nezaplacené
startovné budeme vybirat dle propozic pfi prezentaci.

Popis trati: pro kategorie Maxim, Meresjev a Malcik se jede trat s volnym poradim kontrol a
bodovou bonifikaci. Bodové hodnoceni kontrol bude vydano po ostrém startu. Pro Mraziky je
pripravena jednodussi trat s pevnym poradim kontrol a bez bodové bonifikace. Kontroly jsou
v terénu oznaceny Cervenobilymi trojbokymi lampiony s Cislem kontroly a vybaveny klestickami
pro oznaceni prUjezdu kontrolou do prikazky. Jednotlivé kategorie vypadaji nasledovné:

. Meresjev — kategorie dvojic pro patecni noc¢ni etapu s ¢asovym limitem 4 hod. a pro
sobotni denni etapu 6 hod.

. Maxim — kategorie dvojic s ¢asovym limitem 6 hod., ktera se jede v sobotu pouze ve
dne.

. Malcik — kategorie pro rodiny s privésnymi voziky, ktera se jede v sobotu ve dne
s ¢asovym limitem 3 hod.

U kategorii Meresjev, Maxim a Malcik se penalizuje prekroceni ¢asového limitu. Prvnich 5 min.
nad ¢asovy limit se kazda zapocatd minuta penalizuje odectem 2 bod(, od 6. minuty dale je
penalizace za kaZzdou zapocatou minutu 5 bodl. Pokud nékdo prekroci limit o vice jak 60 min.,
je diskvalifikovan.

. Mrazik — nejlehci kategorie, vhodna ipro rodiny s détmi. Trat je postavena s fixnim
poradim kontrol na dobfe dostupnych mistech, pfevazné v rovinatém terénu s postupy
vedoucimi témér vyhradné po cestach mimo silnice. Trat méfi vzdusnou c¢arou asi 35 km,
a komu by se zdala dlouhd ma moznost si ji v pribéhu zkratit. Kontroly této traté jsou
shodné s kontrolami ostatnich kategorii, takZze se budete potkavat i s ostatnimi ucastniky.
Hodnoti se dosazeny ¢as a samoziejmé pocet kontrol jako zakladni kritérium.



Dvojice absolvuje celou vyjizdku spolecné, vzdaleni nejvySe na doslech. Kazdy ve dvojici si
oznacuje prujezd kontrolami. Dvojici se pocitaji jen ty kontroly, které jsou oznacené v obou
priikazkach.

Vsichni musi pred cilem projet a oznacit posledni tzv. sbérnou kontrolu ¢. 39, ktera bude do
prostotu umisténa az po vystartovani viech zavodnikd. Cas v cili je méfen dvoijici, ktera
obloukem musi projet spolecné. Cilova ¢ara je pod cilovym obloukem. V cili prosime ihned
odevzdat priakazku, at Vas miZzeme hned identifikovat a zapsat Vam cilovy cas.

Povinna vybava: cyklisticka pfrilba, horské nebo trekové kolo. V kategorii Meresjev pro kazidé
kolo povinné svétlo (doporuéeno i vice svétel) a blikacka. Z ddivodu vlastni bezpe¢nosti SVETLY
NESETRTE!

Doporucena vybava:

. zakladni naradi na kolo, nahradni duse, hustilka, zamek na kolo,

« jidlo a piti na cestu,

. buzola a mapnik nebo jiny libovolny obal na mapy, kdo nevlastni mapnik, bude mit
moznost si ho zapUjcit nebo zakoupit na misté. Servis bude poskytovat AUTOPILOT
http://www.mapholders.cz/

. mobilni telefon (v pfipadé jakéhokoliv problému volejte tel. 602 342 945), ¢islo budete
mit rovnéz vytisténo na prukazce.

. v kategorii Malcik je povinny pfivésny vozik (s détskou sedackou jedte tfeba Mrazika)

. mapy dostanete pfi prezentaci, bodové hodnoceni kontrol za ostrym startem po ca
100 m za budovou jizdarny. Doporucujeme lihovy fix pro zapsani bod(i do mapy.

Dalsi informace:

Prvni pomoc — pokud by se Vam na vyjizdce pfihodilo néco nepfijemného, v centru bude
k dispozici zdravotnice. Pokud byste potfebovali pomoc na misté nékde v prostoru, volejte ndm
na tel. 602 342 945, okamzité zajistime rychlou zachrannou sluzbu nebo pro Vas dojedeme.
Rychla zdravotni sluzba: 155. Integrovany zachranny systém: 112.

Jidlo — v centru zavodu bude otevien bufet s moZnosti zakoupit néjaké jidlo a piti, opodal pak
bude otevfena i mistni restaurace. Jedno teplé jidlo a ndpoj pro kazdého ucastnika je v cené
startovného.

Ubytovani a hygiena— ubytovani je moiné ve vlastnich stanech na pfilehlém pozemku.
Zakladni hygienické zazemi (WC, voda, sprcha) k dispozici. Vyuzijte nové vystavéné socialni
zafizeni (WC, sprchy) vzadu za travnatym valem. Zetony na teplé sprchy budou k dispozici za
20,- K¢ v bufetu. Za stan se neplati nic, vSe je jiz ve startovném. Mozno vyuzit pripojeni stanu ci
karavanu ke sloupklim s elektfinou.

Myti kol — k dispozici budou hadice a nékolik kbelik( se smetacky v nové vybudovaném mycim
boxu na koné.

Ceny — Rozhodli jsme se podporovat mistni region, takze pro nejlepsi z Vas v kazdé kategorii, a
pak nejlepsi DD a MD v Meresjevech a Maximech, mame par tekutych i méné tekutych cen
(http://www.pivovarklaster.cz/).

Dékujeme a jiz brzy se téSime na Vasi ucast!



